REGULAMIN ZAWODOW

PCK WIRTUALNY BIEG
CHARYTATYWNY

Edycja BIEG WIRTUALNY

Bieg wirtualny jest biegiem towarzyszacym zawodow stacjonarnych -
PCK BIEG CHARYTATYWNY - ktory odbedzie sie w okolicy Olsztyna w
dniu 5 maja 2024 roku na nowo wybudowanym odcinku trasy drogi
ekspresowej S16 miedzy miejscowosciami Borki Wielkie i Mragowo.

Cel zawodow
e popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia;
e popularyzacja idei PCK;
e promocja PCK;
e umozliwienie sportowej rywalizacji spotecznosci biegaczy;
e zebranie $rodkéw na dziatalno$¢ statutowg / pomocowg Warmirsko-Mazurskiego Oddziatu
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza.

Organizator
e Warminsko-Mazurski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza,
e We wspotpracy ze Stowarzyszeniem Wzajemnego Wsparcia i Szerzenia Pozytywnych Idei
HORUS

Termin i miejsce

e 0Od dnia 14 lutego do dnia 1 czerwca 2024 r.

e Trasa: zawody majg charakter wirtualny. Zawodnicy biegng po swoich ulubionych trasach w
dowolnym miejscu $wiata. Wazne aby zaliczenie biegu odbyto sie we wskazanym wyzej
terminie a optymalng datg biegu jest dzieri 5 maja 2024 roku. W tym dniu odbywac sie
bedzie rdwniez bieg stacjonarny.

Dystanse biegow
e dystans ok. 5000 m. (5 km.) minimum dla wszystkich;
e wymagane przebiegniecie jest minimum 5 kilometréw i dopuszczalne jest przebiegniecie
dtuzszego, dowolnego dystansu powyzej 5 km.,
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jezeli zawodnik nie bedzie czut sie na sitach aby pokona¢ dystans 5 km w jednym podejsciu —
dopuszcza sie pokonanie dystansu na raty lub pokonanie mniejszego dystansu. Liczy sie
udziat, ruch oraz che¢ wsparcia idei PCK.

typ biegu: dowolny — zapisany i optacony uczestnik moze pokonac dystans 5 kilometréw na
dowolnej wybranej przez siebie trasie.

Uczestnictwo

1. w biegu mogg uczestniczy¢ osoby ktdére uiszczg wpisowe w wysokosci:

e 59zt — kwota wpisowego, po odjeciu kosztéw organizacyjnych, przekazana zostanie na
rzecz Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Okregowego PCK w Olsztynie i realizacje celow
statutowych,

e Wpisowe mozna uiséci¢ online przez serwis internetowy zapisyonline.pl lub dokonujgc
tradycyjnego przelewu na konto 71 1160 2202 0000 0002 4988 5009. Aby dokona¢d
zaptaty przelewem tradycyjnych nalezy w trakcie procesu rejestracji wybrac¢ opcje zaptaty
przelewem tradycyjnym.

e Zachecamy do wptat wiekszych niz kwota podana powyzej. Bieg ma charakter
charytatywny a wszystkie pozyskane wptaty zostang przekazane na cele statutowe
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza, NIP 739-
020-86-62, KRS 0000225587.

zapisy w formie elektronicznej potrwajg do dnia 14.02.2024 r., do godziny 00.00. lub do
wyczerpania limitu dostepnych pakietéw startowych lub najpdzniej do 1 czerwca 2024 roku.
minimalny wiek uczestnika w biegach ustala sie na 10 lat.

osoby niepetnoletnie powinny przystgpi¢ do biegu wirtualnego w towarzystwie i pod opieka
rodzica lub opiekuna prawnego,

osoby petnoletnie przystepujgc do biegu oswiadczajg o wzieciu petnej odpowiedzialnosci za
swoj udziat w biegu,

Kazdy optacony uczestnik biegu wirtualnego bierze udziat na wtasng odpowiedzialnosé.

Z racji, ze optaceni zawodnicy biorg udziat w wydarzeniu o charakterze wirtualnym to
organizator nie zapewnia ubezpieczenia ani wsparcia medycznego w przypadku zaistniatej
kontuzji.

Platnos¢

udanej rejestracji optaty startowej dokonuje sie w systemie zapisyonline.pl obstugiwanej
przez fundacje Pro Tempo. Na liscie startowej widniejg osoby, ktdre wypetnity formularz
rejestracyjny i dokonaty optaty startowe].

2. WAZNE: Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

Zgloszenie zawodnika

rejestracja zawodnikéw drogg elektroniczng do PCK Wirtualny Bieg Charytatywny odbywa
sie od 14 lutego 2024 do 1 czerwca 2024 r. poprzez serwis internetowy: zapisyonline.pl lub

do dnia wyczerpania limitu pakietow startowych.
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Nagrody i Klasyfikacje
1. Wszyscy uczestnicy PCK Wirtualny Bieg Charytatywny otrzymajg pamigtkowy medal.

o Medal odlewany dwustronny o $rednicy 70 mm.
2. Medale zostang wystane:
. 1 maja 2024 roku do wszystkich zawodnikéw zapisanych przed tg datg;
. 15 maja 2024 roku do zawodnikdéw zgtoszonych w okresie od 1 maja do 14 maja;
. 29 maja 2024 roku do zawodnikdéw zgtoszonych w okresie od 15 maja do 28 maja;
. 12 czerwca do zawodnikéw zgtoszonych po 28 maja.
Klasyfikacja

NIE bedzie prowadzona klasyfikacja zawodnikéw. Wynika to z braku mozliwos$ci weryfikacji
zawodnikoéw uczestniczgcych w biegu wirtualnym.

Pakiet Startowy
W ramach opfaty zawodnik otrzyma:

e Medal pamigtkowy ODLEWANY o srednicy minimum 70 mm.
e Plik graficzny do samodzielnego wypetnienia oraz wydruku z numerem startowym,;

Harmonogram wydarzenia

. Start zapiséw: 14 lutego

. Koniec zapiséw: 1 czerwca

. Start biegu: w okresie bezposrednio po uiszczeniu optaty do dnia 1 czerwca witgcznie
. Wysytka medali: najwczesniej 1 maja 2024 roku i nastepnie co dwa tygodnie.

Informacje dotyczace wydarzenia publikowane beda w dedykowanym wydarzeniu Facebook.
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